Conditiile si binecuvantarile postului si rugaciunii
Isaia 58:1-11
Dumnezeu vrea ca noi sa postim si sa ne rugam pentru ca El intentioneaza sa ne binecuvinteze

- Dieta te ajuta sa arati bine, postul te ajuta sa vezi bine!
- De ce adesea vedem ca postul si rugaciunea nu fac nici o diferenta?
- Pentru ca ce numim noi post - nu corespunde conditiilor lui Dumnezeu
- Noi punem accentul pe omul de afara, si hu pe omul din launtru...
- Noi ne speriem de sacrificiul imediat, in loc sa ne bucuram de binecuvantarile promise...
- Noi vrem sacrificiu mic si binecuvantari mari...
Conditia unitatii si a bunei invoieli
- Ex. Locuitorii din Ninive
- 1 Corinteni 7:5 — Sa nu va lipsiti unul pe altul de datoria de soti, decat doar prin buna invoiald, pentru un timp, ca sa
va indeletniciti cu postul si cu rugaciunea.
- Acelasi principiu aplicat in familie, trebuie sa il aplicam si in biserica: in unitate, avand aceeasi viziune
Conditia smereniei
- Matei 6:16 - Cand postiti, sa nu va luati o infatisare posomorata, ca fatarnicii, care Tsi slutesc fetele, ca sa se arate
oamenilor ca postesc. Adevarat va spun ca si-au luat rasplata.
- Matei 6:18 ca sa te arati ca postesti nu oamenilor, ci Tatalui tau, care este in ascuns; si Tatal tau, care vede in ascuns,
iti va rasplati.
Conditia sacrificiului
- Estera 4:16 Du-te, strange pe toti iudeii care se afla in Susa si postiti pentru mine, fara sa mancati, nici sa beti, trei
zile, nici noaptea, nici ziua. Si eu voi posti odata cu slujnicele mele; apoi voi intra la imparat, in ciuda legii; si, daca va
fi sa pier, voi pieri.
- Matei 4:2 Acolo a postit patruzeci de zile si patruzeci de noptj; la urma a flamanzit.
Conditia eliberarii si a iertarii
- Isaia 58:6 Iata postul placut Mie: dezleaga lanturile rautatii, deznoada legaturile robiei, da drumul celor asupriti si
rupe orice fel de jug
Conditia darniciei
- Isaia 58:7 "Imparte-ti painea cu cel flamand si adu in casa ta pe nenorocitii fara adapost; daca vezi pe un om gol,
acopera-l, si nu intoarce spatele semenului tau.
- Matei 6:34 - Ci tu, cand faci milostenie, sa nu stie stanga ta ce face dreapta, pentru ca milostenia ta sa fie facuta in
ascuns; si Tatal tau, care vede in ascuns, iti va rasplati.
Conditia intelegerii scopului
- Isaia 58:5 Oare acesta este postul placut Mie: sa-si chinuiasca omul sufletul o zi? Sa-si plece capul ca un pipirig si sa
se culce pe sac si cenusa? Aceasta numesti tu post si zi placuta Domnului? NU!!!
- Sa hranim omul din launtru, smerindu-| pe cel de afara
- loel 2:13 Sfasiati-va inimile, nu hainele, si intoarceti-va la Domnul Dumnezeul vostru. Caci El este milostiv si plin de
indurare, indelung rabdator si bogat in bunatate si-I pare rau de relele pe care le trimite.
Postul este o detoxifiere spiritual — insanatosirea omului din launtru
Binecuvantarile postului si rugaciunii - Atunci...
- Isaia 58:8 - 1. lumina ta va rasarii; 2. vindeacarea ta va incoltii,
- 3. neprihanirea va merge inaine (nu vina pacatului) si 4. slava Domnului te va insotii
- Isaia 58:9 - 5. rugaciunile iti vor fi ascultate 6. Dumnezeu va fi cu tine: Iata-ma!
- Isaia 58:10 — 7. intunericul sa va transforma in lumina — vei vedea cu adevarat!
- Isaia 58:11 - 8. te va calauzii; 9. iti va satura sufletul; 10. vei fi ca o gradina; 11. vei fi un izvor nesecat
- Isaia 58:14 — 12. te vei desfata in Domnul; 13. Vei fi inaltat; 14. Te vei bucura de mostenirea tatalui

Cand alegem sa postim si sa ne rugam dupa “placerea lui Dumnezeu” - v.6, ATUNCI, vom avea parte de toate
binecuvantarile postului si rugaciunii.
Ce seamana omul, aceea va culege!
Semanati potrivit cu neprihanirea, si veti secera potrivit cu indurarea. Desteleniti-va un ogor nou! Este vremea sa cautati
pe Domnul, ca sa vind si sa va ploua mantuire. (Osea 10:12)



